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	该专业旨在培养本科生的个人素质，并根据联邦高等教育“体育”教育标准培养他们的综合文化和专业能力。顺利完成学业之后，该专业的毕业生将掌握体育运动方面的知识和技能、现代体育技能与健身方法、组织体育运动和群众工作的技能。毕业生的专业活动领域包括体育教育、体育文化和休闲活动。

就业方向：健身教练、体育裁判、普通教育机构的体育教师。

主修科目：
体育运动中的现代健身技术
体育运动中的现代健康技术
企业体育




